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MEDIENMITTEILUNG
Lichter fiir 996 Menschen

Verein trauernetz ladt am Welttag der Suizidpravention zum Gedenken auf dem
Miinsterhof in Ziirich ein — neue nebelmeer-Gruppe in Olten

Ziirich, 7. September 2026 — Am Donnerstag, 10. September 2026, findet der Welttag der
Suizidpravention statt. Der Verein trauernetz nimmt diesen Tag zum Anlass, auf dem
Munsterhof in Zirich gemeinsam der Menschen zu gedenken, die im 2024 durch Suizid
gestorben sind, das aktuellste Jahr, fur das die vollstandige Jahresstatistik vorliegt. Daflr
stellen sie die Zahl 996 mit Teelichter auf dem Munsterplatz dar. Wer vorbeikommt, ist
eingeladen, innezuhalten, sich Zeit flr einen persdnlichen Moment des Gedenkens zu
nehmen oder einfach bei der gemeinsamen Aktion dabei zu sein.

Die Gedenkaktion verbindet Stille mit Stimmen von Menschen, die selbst von Suizid
betroffen sind. Uber Kopfhérer kdnnen Besucherinnen und Besucher einer Silent Disco
lauschen. Zudem gibt es Live-Lesungen aus den Buchern Suizid - Reden wir dartiber von
Celine Humm und Dariiber reden. Perspektiven nach Suizid: Lyrik und Prosa von
Hinterbliebenen von Jorg Weisshaupt. Beide Blcher vereinen Texte von Menschen, die
einen Suizid in ihrem personlichen Umfeld erlebt haben oder mit dem Thema beruflich
konfrontiert sind.

Nach einem Suizid beginnt die Nachsorge — und damit auch Pravention

Der Verein trauernetz begleitet seit 2012 Menschen, die einen Angehdrigen durch Suizid
verloren haben. Unter dem Namen nebelmeer bietet der Verein fachgeleitete
Selbsthilfegruppen fir Hinterbliebene an — in verschiedenen Stadten der Deutschschweiz.

Zum Welttag der Suizidpravention kiindigt trauernetz zugleich den Ausbau seines Angebots
an: Ab Herbst 2026 gibt es neu eine nebelmeer-Gruppe in Olten, wo Hinterbliebene die
Mdglichkeit erhalten, sich mit anderen Menschen auszutauschen, die einen ahnlichen
Verlust erlebt haben.

«Dass es nun eine nebelmeer-Gruppe in Olten gibt, ist ein schénes Beispiel dafiir, was
durch gute Vernetzung entstehen kann. Unsere ehemalige Co-Geschéftsfiihrerin hat den
Kontakt zum Kanton Solothurn aufgebaut. Uber das dortige Suizidpréventionsprogramm
sind wir auch mit den Psychiatrischen Diensten in Kontakt gekommen, die uns ihre
Ré&umlichkeiten fiir die Gruppe zur Verfiigung stellen. Damit kénnen wir Hinterbliebenen in
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Olten einen Ort anbieten, an dem sie mit ihrer Trauer nicht allein bleiben miissen», sagt
Judith Kerr, Prasidentin des Vereins trauernetz.

Hilfe fiir Hinterbliebene - in jedem Alter

Mit den nebelmeer-Gruppen mdéchte trauernetz einen geschiitzten Rahmen schaffen, in dem
Trauer, Fragen, Wut, Schuldgeflihle, Ratlosigkeit und Erinnerungen Platz haben. Die
Gruppen werden fachgeleitet und ermdglichen den Austausch mit anderen Betroffenen.

Das Angebot richtet sich an verschiedene Altersgruppen. Nicht zu vergessen dabei sind
Kinder und Jugendliche. Die Gruppen nebelmeerKIDS und nebelmeerTEENS in Zirich
begleiten Kinder im Alter von 5 bis 12 Jahren undJugendliche im Alter von 12 bis 18
Jahren. Geleitetet werden sie von Caroline Ruckstuhl und Barbara Schleuniger, beides
ausgebildete Trauerbegleiterinnen. Gerade Kinder und Jugendliche driicken ihre Geflihle
nicht immer in Worten aus, sondern verarbeiten ihren Verlust auch im Spiel, im kreativen
Tun und im Austausch mit Gleichaltrigen. Daflr bieten die beiden Gruppen Raum.

Gedenken, zuhoren, miteinander ins Gespriach kommen

Der Welttag der Suizidpravention macht auf die Méglichkeiten der Suizidpravention
aufmerksam. Der Verein trauernetz mochte an diesem Tag den Blick auch auf jene richten,
die nach einem Suizid zurlickbleiben. Die Gedenkaktion auf dem Munsterhof soll sichtbar
machen, dass hinter jeder Zahl ein Mensch und hinter jedem Suizid zahlreiche weitere
betroffene Menschen stehen.

Weitere Informationen zur Gedenkaktion und unseren Gruppen finden sich auf der Website
des Vereins trauernetz: www.trauernetz.ch
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