
Mach Dich mit uns auf den Weg!

Bei über 200 offiziellen Morgenspaziergängen in Irland und auf allen 
Kontinenten kommen Gleichgesinnte zusammen und erleben den 
wichtigsten Sonnenaufgang des Jahres.

Mit Deiner Teilnahme hilfst Du mit, dringend benötigte Spenden für 
Suizidpräventions-Projekte zu sammeln.

Die Geschichte von Darkness into the light

Im Jahr 2009 machten sich 400 Menschen im Phoenix Park in Dublin auf den Weg,
um beim ersten Darkness Into Light 5 km zu gehen und Spenden für Pieta zu 
sammeln. Von den kleinen Anfängen ist die Bewegung immer weiter gewachsen,
und heute nehmen jedes Jahr über 135’000 Menschen an «Darkness Into Light» teil.  

Seit 2019 unterstützen irische Clubs in der Schweiz den
Verein trauernetz in seinem Engagement für
Suizidbetroffe in Familie und Beruf.

SIGN UP 

Samstag, 9. Mai, 05:15
Basel  •  Bern  •  Genf  •  Zürich

SAVE LIVES

direkt 
anmelden:

Lokale Unterstützer      Partnerorganisation


