«Weil Nachsorge
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Suizidpravention
ist I»
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trauernetz wird mit Projektgeldernder 6ffentlichen Hand,
von Stiftungen, Kirchen und Privatpersonenunterstitzt.

Wir danken Ihnen fir die Unterstutzung unserer Arbeit!
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GemeinnutzigerVereinfur Suizidbetroffene

In Familieund Beruf

UBERUNS

Der Verein trauernet z.ch wurde 2015ins Leben gerufen, ist
konfessionell und politisch neutral und engagiert sichin der
Suizidpravention und der Postvention nach Suizid.

* Wir treffen uns persénlich mit
Hinterbliebenen nach Suizid
und stellen daflr erfahrene Peers
zur Verfigung.

e Wir sind aktiv in der Offentlich-
keits- und Medienarbeittatig.

* Wir sensibilisierenzum Thema
Suizidnachsorgeim Fachumfeld
und vermitteln Kompetenzen.

* Wir beratenund bilden Fach-
personenweiter.

Vorstand und Co-Geschaftsleiterinnen

* Wir stellen Vorstandsmitglieder
beim Forum flr Suizidpravention
und Suizidforschung Zirich sowie
beiipsilon.ch, die jeweils das An-
liegen der Nachsorge einbringen.

¢ Wir pflegen einen Qualitatszirkel
far die Gruppenleitenden.

e Wir betreibendie Vernetzungs-
plattform www.trauernetz.chund
sichernihre Qualitat. * Wir wollen mittelfristig in den

zehn grdssten Stadten der

Deutschschweizmit Gruppen

prasent sein.

* Wir bieten Unterstitzung bei
telefonischen Anfragen.

* Wir nehmen auf Wunsch gegen-
Uber Careteam oder Polizei
proaktiv Kontakt auf mit Suizid-
betroffenen.

trauerds

netz

UNSERE GRUPPEN

Wir bilden und férdern fachgeleiteteSelbsthilfegruppen und begleiten
darin Hinterbliebene nach Suizid.

Die fachgeleiteten Gruppenangeboteermdglichen Hinterbliebenen
den Kontakt mit anderenBetroffenen— fiir viele sogenannteSurvivors
ein Schritt ausderld&hmenden Isolation.

Die Leiter*innen der Gruppensind in der Regelselbstsuizidbetroffen —
einige verfagen Uber eine professionelle Weiter- oder Ausbildung.

Ihre verbindliche Teilnahme an der vom Verein geleiteten Supervision
dient der Qualitatssicherung. Die Gruppen werden unter dem Namen
«nebelmeer» fir alle Altersstufen angeboten:

* nebelm eerKIDS:5-12 Jahre
* nebelm eerTEENS: 13—-19Jahre
* nebelmeerTWENS:20-29 Jahre

* nebelm eerU30: ab 30 Jahren

UnsereBeratungs- und Gruppenangebotesind
fur Betroffene kostenfrei!

Auf www.trauernet z.ch finden Siealle weiteren
Inform ationen/iu'unse_gam Engagement
(Online-CGommunity flr Suizidbetroffene,Broschiire
«Den Kindern helfen», Wanderausstellung etc.)
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