Lebendige Abschiedskultur

»Trauern ist die Losung, nicht das Problem*

Eine musikalische Reise

durch die Facetten der Trauer 8. No,,

mit Trauerexpertin Chris Paul 17 00 -25
Chris Paul erzéhlt und singt lebendig von ihren F@Urenth hr
Erfahrungen mit Trauernden. Lassen Sie sich Wi’"e eater
mitnehmen in einen Abend, der die Seele beriihrt, Ma"kt thyy

der trostet und aufklart. Lachen und Weinen, Hoffnung QGSSe

und Schmerz liegen dabei nah beieinander. 25
anschliessend

Apero & Raum um sich auszutauschen,
Fragen zu stellen und eigene
Geschichten zu erzéhlen.

Der Abend wird organisiert von
Martina Giacomin - Betroffene
und Leiterin Selbsthilfegruppe
Hanna Bienz - Betroffene

und Trauerbegleiterin

Preise:
bei tiefem Einkommen 15.-
bei mittlerem Einkommen 27.-
bei hohem Einkommen 40.-
willkommene Unterstiitzung >50.-

Platzreservation
moglich unter
kontakt@oktobergold.ch

begleitung =

Perspektiven fur Suizidbetroffene

Oktobergold



O
Chris paul - o

Nach einem Verlust geht jeder Mensch seinen eigenen Trauerweg, aber
es gibt Themenfelder und Fragen, die allen Trauernden begegnen. Die
Trauerexpertin Chris Paul nennt das die "Facetten des Trauerns", die wie
in einem Kaleidoskop stdndig neue Muster bilden. Neben ihren Biichern
und Fortbildungen zum Thema hat sie einen Konzert- und Erzéhlabend
Uber dieses Kaleidoskop des Trauerns entwickelt. Chris Paul singt live
und verbindet Songs mit ihrem Wissen Uber Trauerprozesse und
Trauerbegleitung.

Herbert Grénemeyers Zeilen ,Es ist OK, es tut gleichmaBig weh*
beschreiben die Fahigkeit, einen Verlust zu uberleben, auch wenn das
gesamte Leben aus den Fugen geraten ist. Die Beatles singen in ,Let it
be“ davon, wie Erinnerungen und Fantasie uns Kraft geben konnen. Janet
Jackson hat mit ,Together again“ ein Lied geschrieben von ihrer
Uberzeugung, dass die Verstorbenen Uber uns wachen. Mit diesen und
vielen anderen Liedern kann jederr dem eigenen Kaleidoskop des
Trauerns in sich nachspuren.

Interessieren Sie sich fiir Trauer? Haben Sie selbst Verluste zu
betrauern? Unterstiitzen Sie trauernde Menschen? Seien Sie Teil der
Gemeinschaft dieses Abends. Alle sind willkommen.




